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SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

Pro klienty nabizime Sirokou skalu aktivizacnich
a rehabilitac¢nich ¢innosti, které napomahaji udrzovat jejich
fyzickou a psychickou kondici.

SM systém Situace jevelmi Jedeme vtom
Cviceni zacalo a ma Uspéch... Véiné spoleéné

Reditelé a sociéln{ A objeli jsme trikrat
pracovnice pobytovych zemékouli...
zafizeni jednali v Chrudimi...
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Tiskova zprava: Kolaps socialnich sluzeb? MPSV CR: Mame jen 200 mil. K¢,
MF CR: Na MPSV CR je k dispozici az 4,5 mld. K¢!

18.5.2017

Dne 25. 4. 2017 jsme na spolec¢né tiskové
konferenci upozornili na aktudlni kritickou
personalni situaci v socialnich sluzbach.
Personalni krize v socialnich sluzbach, tedy

v domovech pro seniory, domovech pro osoby
se zdravotnim postiZzenim, pecovatelskych
sluzbach, dennich stacionarich a dalSich
zafizenich je stale alarmuijici. Nedostatek
zaméstnancl zpUsobuje dalsi propad
socidlnich sluzeb, snizovani kapacit zafizeni,
snizovani kvality péce a pretézovani stavajicich
pracovnikl. Upadek jiz oznamuji také obce,
které nejsou schopny zajistit vykon povinnosti
uloZenych statem.

,MPSV nakldda do terénu povinnosti, vyZaduje
pod sankcemi kvalitu, ale odmitd odpovédnost
za vytvareni podminek. Domov U Biricky ma
aktudlni nedostatek zaméstnancl 12 %, unava
zameéstnancd, kteri vytrvali, zplsobuje 12%
nemocnost. Chybi Ctvrtina lidi na prdci u lizZka.
Zrizovatel, Kralovéhradecky kraj, jiZ pfistoupil
ke sniZeni kapacity ve svém nejvétsim zarizeni.
Pokud hned nezajistime narovndni platové
diskriminace obétavych lidi ve verejnych
sluzbdch, zustanou potrebni bez pomoci doma.
Nase zarizeni md 560 nevyrizenych Zddosti.
Vzhledem k demografickému vyvoji je sniZovdni
kapacit cesta do pekel.”, fekla Daniela Luskova,
viceprezidentka pro kvalitu APSS CR a feditelka
Domova U Bifi¢ky v Hradci Kralové.

,MPSV bylo z nasi strany upozorriovdno

na hrozici kolaps jiZ v poloviné loriského

roku. Zvyseni platt pecovatelkam a dalsim

lidem ve verejnych sluzbdch bylo slibovdno
uZ od ledna 2017.% uvedl Jifi Prochdazka,
viceprezident pro pobytové sluzby APSS CR

a reditel Domova pro osoby se zrakovym
postizenim Palata v Praze.

PFi jedndni s MPSV CR jsme byli opakované
odkazovani na Ministerstvo financi s tim,

Zze MPSV muze nalézt ve svych rezervach

pro pecovatele, pecovatelky a socialni
pracovniky pouze 200 mil. KE. Nyni pfichazi
Ministerstvo financi s informaci, ze MPSV
disponuje ve své rozpoctové kapitole az 4,5
mld. K¢, které by bylo mozné presunout

na akutni feSeni kritické situace v socialnich
sluzbdch. Pozadovana castka je ,,jen” 1 mld. K¢.
Jak dale Fekla Dagmar Zitnikova, pfedsedkyné
0SZSP CR: , Dalsim disledkem takto nizké
hladiny mezd i plati je to, Ze nabidka prdce

v socidlnich sluzbdch neni pro zdjemce nijak
motivujici, protoZe se jednd o prdci extrémné
tézkou.”

,,Dle vyjddreni Ministerstva financi disponuje
MPSV CR s ohledem na dosavadni éerpdni
své rozpoctové kapitoly ¢dstkou aZ 4,5 mld.
KC. Nabizi se tedy otdzka, zda pani ministryné
Marksovd nechce pomoci resit kritickou
persondlni situaci v socidlnich sluzbdch nebo
md jen spatného ekonomického ndméstka,
ktery ji neddva sprdvné informace.”, uvadi Jifi
Horecky, prezident APSS CR a UZS CR.

Ing. Katefina Endrstovd, PR a redakce, APSS CR
Asociace poskytovatel(i socidlnich sluzeb CR
Ing. Daniela Luskovd, MPA,

viceprezidentka pro kvalitu APSS CR
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str. 6-9 | Predstavujeme
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| Zdravi, ¢lovék a priroda
| Osobnosti a pribéhy

str. 10-11 | Aktivity nasich klientd
| Zamysleni na zavér

Ing. Jifi Prochdzka,

viceprezident pro pobytové sluzby APSS CR
Unie zaméstnavatelskych svazi CR

Ing. Jifi Horecky, Ph.D., MBA, prezident
Odborovy svaz zdravotnictvi a soc. péée CR
Bc. Dagmar Zitnikovd, pfedsedkyné svazu
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ZDRAVI CLOVEK A PRIRODA

SM SYSTEM - TAK JSME ZACALI

V minulém cisle naseho ¢asopisu jsme

vas seznamili s metodou SM systému

MUDr. Richarda Smiska. Metoda uci pochopit
stabiliza¢ni a mobilizacni systém patere.
Pomoci cvik(i vracime svallim jejich pfirozenou
harmonii a funkci, u¢ime se spravnému drzeni
téla, na které v bézném Zivoté zapominame

a coz nam prinasi fadu zdravotnich komplikaci.
Diky této metodé zkracené svaly protahujeme,
povolené zpevnujeme.

Jak jsme Vas informovali, v mésici breznu jsme
otevreli prvni dva kurzy pro zacatecniky.

Kurz obsahoval osm hodinovych lekci. Tato doba
je vhodna pro efektivni nacvik zdkladnich cvik.
Cvic¢ime v pohodlném obleceni a bosi, ke cviceni
pouzivame elasticka lana upevnénd k madlim,
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pro zacatecniky ¢ernd, s mensim odporem,

pro pokrocilé zelena, v odporem vétsim.

Pfi cviceni se nejprve ucime spravnému postoji,
dychani, pak nasleduje vyuka sestavy zakladnich
cvikd.

V dalSich hodinach pridavame balancni cviky;,
cviceni na zidlickach, cviceni pro dolni koncetiny,
cvi¢eni s hlilkami pro nacvik spravné chiize

a drzeni téla. Hodiny vzdy konc¢ime protazenim
celého téla a streCinkem.

V soucasné dobé jsme otevreli dalsi kurz
pro zacatecniky i pokrocilé.

Dalsi kurzy budou pokracovat od mésice
zZari 2017

Napsala Alena Burgetovad




OSOBNOSTI A PRIBEHY

vsv

p. Frantisek a skfinka pro filmotéku

V nasem zafizeni poskytujeme socialni
pobytovou sluzbu pro osoby s riznymi typy
demenci (stafecka demence, Alzheimerova
choroba a ostatni typy demence). Ti vyuzivaji
nasi sluzby Domova se zvlastnim rezimem (DZR).
Zbylou ¢ast tvofi klienti Domova senior( (DS).

V obou sluzbdach probiha aktivizace klientt

dle jejich mozZnosti a zdravotniho stavu.
Aktivizace vychazi nejen ze strany pecovatelek,
aktivizacnich a rehabilitacnich pracovnikd,
dobrovolnik(, ale i samotnych klient(.

Jednim z nich je obyvatel Domova senior( pan
FrantiSek.

Vyucil se radiomechanikem a po vojné nastoupil
do zavodu Tesla Pardubice. Zde pusobil

na rtznych vyrobach. Diky své profesi mnohokrat
pracoval i mimo republiku. KdyZ zacala prestavba
Tesly, prestoupil na novy provoz Na Zdmecku,
kde plsobil az do svého odchodu do dlchodu.
Cely Zivot byl velice ¢inorody a mél mnoho
zajmU a konicka.

»Pravda ma jednu velkou vyhodu: ¢lovék si
nemusi pamatovat, co kdy rekl...”

Auguste Rodin

Jiz od svého nastupu do naseho zafizeni projevil
zdjem a chut byt napomocen pfi rdznych
Cinnostech a Zivé se zajimal o provoz a aktivity
v nasem zafizeni. Ze svého dfivéjsSiho domova
privezl rizné obrazy i vlastnoru¢né malované.
Ty byly spolu s DVD prehravacem a vlastni
filmotékou predmétem daru nasemu zafizeni.
Pro tuto filmotéku vytvofil na miru upravené
krabice na tficet DVD. Ty jsou uloZeny

v samostatné skfifice. ProtoZe pUvodni skfifika
jiz nevyhovovala, pomohl s Upravami. Nyni je

k dispozici skfin se ¢tyfmi policemi, kam se vejde
celkem dvanact krabic (viz. foto).

ProtoZe ma pan FrantiSek Siroky rozhled

a sleduje i aktudlni déni a udalosti, pomaha
nasi aktivizaCni pracovnici vybirat ze své bohaté
filmotéky vhodna DVD k patec¢nimu promitani
v nasem ,kiné”“

K jeho pravidelnym ¢innostem patfi také krmeni
rybicek v akvariu. Vlastnim fotoaparatem
pomaha vytvaret fotodokumentaci akci
probihajicich v nasem zafizeni. Protoze patfi

k fyzicky aktivnim klientlm, velmi rad pom{ze

i oSetfujicimu personalu s drobnymi ukony,
napf. pfevezeni vozikd, premisténi pomuUcek
apod.

Cldnek sepsala Alena Burgetovd
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Hubneme do plavek

Prichdzi pomalu [éto a Vy chcete vypadat skvéle v plavkach? Vyzkousejte
nds mésicni cvicebni program. Jedna se o souhrn cvikd, které budou
zaméreny na problémové partie téla, jejich posileni a zvyseni kondice.

Na dvod provedeme méreni télesné stavby na pristroji Tanita, které budeme provadét
kazdych 14 dni pred cvicenim. V programu je zahrnuty kruhovy trénink na zvyseni
kondice a cvic¢eni na gymnastickych mic¢ich na posileni celého téla. Pro osobni vysledky
je nutné chodit pravidelné minimalné 1 mésic. Cviky jsou vhodné pro vSechny, vytvarime
i alternativy cvikd, individualni pristup.

Kruhovy trénink bude probihat kazdé pondéli od 18:40 a cviceni na micich kazdy ¢tvrtek
od 16:30 v Centru zdravi Chrudim v aredlu byvalého pivovaru na adrese Obce Lezdk{ 167.
Cena jednotlivych cviceni je 50 K¢.

Rezervace mist na ¢isle 773 803 200 nebo emailem na info@centrumzdravichrudim.cz

POZOR, pocet mist omezen! Na kruhovy trénink 10 mist a na cvi¢eni na micich 12 mist!

HLEDAME NOVE SPOLUPRACOVNIKY DO NASEHO TYMU
NA PRACOVNI POZICE

vSeobecna sestra — prednostné s osvedcenim k vykonu zdravotnického povolani
bez odborného dohledu, ale mozno i bez registrace a praxe

pracovnik v socialnich sluzbach — priméa péce pro pobytovou a terénni sluzbu
pomocna sila do kuchyné

U vSech pracovnich pozic pozadujeme odpovidajici vzdélani, kladny pristup k seniortm,
spolehlivost, flexibilitu a ochotu pracovat v tymu.

Nabizime pracovni pomeér na dobu neurcitou, zaméstnani v nové vybaveném pracovnim
prostredi, podporu dalsiho vzdéldvani, 5 tydnd dovolené, prispévek na stravovani, vyuzivani
kompletné vybavené rehabilitace a wellness centra.

V pripadé Vaseho zdjmu nas muzete kontaktovat na telefonu 776 103 590 nebo ndm
muzete zaslat svij Zzivotopis na adresu domovsenioru2@chrudim.cz a my se Vdm ozveme
zpét a domluvime osobni pohovor.

Terénni zdravotni a socialni sluzby v Chrudimském regionu

Nabizime seniorlim, zdravotné postizenym od 27 let a pecujicim rodindm
terénni zdravotni a socialni sluzby.
Terénni sluzby poskytujeme v domdacim prostredi klienta nepretrzité 24 hodin denné
a 7 dnd v tydnu. Individudlni a profesionalni péce.
tel. 774 103 692, www.domovsenioruchrudim.cz
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SMYSLOVA AKTIVIZACE

do pracovniho poméru na profesi pracovnika

v prfimé péci.

| pres své mladi ma velmi pékny vztah ke starym
lidem a dokaze pochopit jejich starosti

a problémy a povzbudit je.

sle¢na Diana Vickova

V celistvém konceptu smyslové aktivizace se
pecovatel zaméruje nejprve na zdroje ¢lovéka, :
tedy na to, co jesté senior zvladne, co dokaze, - E g
a to proto, aby schopnosti vyuZil, podpofil hotové dilo

a zachoval.

Po absolvovani kurzu je AktivizaCni praktikantka
kompetentni zafadit Smyslovou aktivizaci

do bézné péce o klienta socidlnich sluzeb, zajistit
kratkodobou aktivizaci a organizovat malé
aktivizacni skupiny.

Kdo anebo co Vas nejvice oslovilo?

Oslovila mé samotna lektorka kurzu, jejiz
vyklady byly velice zajimavé. Jsem rada, ze

jsem se kurzu zucastnila a rozsifila své znalosti.
Pobyt v Podboranech byl
prijemny, at uZ co se tyce

- kurzu samotného, tak vyuZiti

- volného &asu s kolegynémi.

. Zaméstnanci domova byli mili,

- ochotni a jelikoz je tam jiz

vice proskolenych pracovnik(

~ Smyslové aktivizace, ziskaly jsme
mnoho dllezZitych a potfebnych
informaci z praxe.

Druha Aktivizacni
praktikantka, ktera
absolvovala kurz Smyslové
aktivizace — LEVEL 1 dnes
predstavuje nékteré ze svych
aktivit s klienty naseho
zarizeni.

Slecna Diana VIckova je jedna
z nejmladsich pracovnic

v pfimé péci v nasem zarizeni.
Jeji cesta k nam zacala nejprve
praxi v rdmci studia na Stredni
zdravotnické a socialni Skole
Chrudim, pokracovala letni
brigadou a zavrsila ji nastupem

3 Jaka témata jste zpracovavala?
» Zpracovavala jsem tfi smyslové

aktivizace. Jednu individualni,

ta byla na téma , Péce

o ruce a nehty.“ Myslim, Ze jsme

si to s klientkou obé prijemné

,Péce o ruce a nehty” uzily.
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Posledni, taktéz skupinova aktivizace byla

na téma ,Viné Vanoc.” Pfi ni jsme si vyrobili
ozdobeny pomeranc a s klienty jsme vzpominali,
jaké byly vanocni tradice a zvyky za doby jejich
détstvi a mladi, jak slavili Vanoce, co bylo typické
pro vanocni ¢as, atd.

MuzZete nam fici, jak reaguji klienti na koncept
Smyslové aktivizace?

Samozrejmeé kazdy klient je jiny, ale moje
zkusenost je, Ze vsichni klienti reaguiji velice
kladné. Nechaji se vtahnout do aktivit,
rozpovidaji se o svém mladi a Zivoté. Nékteri

,Narozeninova oslava“ zase jen poslouchaji a prikyvuji.

Dalsi, tentokrat skupinova aktivizace, byla Rozhovor vedla Alena Burgetovd
na téma ,Narozeninova oslava.” Ta se tykala
klientQ, ktefi méli v daném mésici narozeniny.
Spole¢né jsme pfipravili chlebicky a jednohubky.
K tomu jsme si udélali kavu a popovidali si

o tom, jak oni slavili narozeniny apod.

,Viiné Vanoc”

Prodej elektro vozikl Selvo
pro seniory
Regionalni zastoupeni Chrudim:

ry ’ ulice Obce Lezakl 166,
tvofime... tel. 773 803 201

Centrum zdravi nabizi zdsaditou péci o télo s vyuzitim produktl osvédcené némecké firmy
Jentschura International GmbH.

« SUPER osvézeni pro horké dny — kryoterapie pro ,,unavené” nohy.
Skvéla zasaditd osvézujici metoda, kterd intenzivné peluje o Vase nohy.
« Mohu sivychutndvat kavu a zUstat pritom zasadity?

Dalsi informace u vedouciho Centra Bc. Jifiho Novaka na tel. 773 803 200.

~('CENTRUM ZDRAVI
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AKTUALITA

y —
Asociace poskytovatel(i socialnich sluzeb (APSS)
je nejvétsi profesni organizaci sdruzujici 1 675
¢len(. Je nezdvislym spolkem pravnickych
a fyzickych osob poskytujicich v Ceské republice
socialni sluzby.

Krajska organizace APSS CR Pardubického kraje
poradala Predletni setkani svych clend, které se
konalo dne 18.5.2017 v prostorach LizZkového

a socialniho centra pro seniory 0.p.s., v arealu
byvalého pivovaru v Chrudimi.

Tohoto setkani se zucastnili reditelé a socialni
pracovnice poskytovatell socialnich sluzeb
v Pardubickém kraji.

»Zrnko vtipu vyda vic nez mnoha kniha moudrosti.”

Frantisek Vymazal

Setkani zahajil a ved| predseda krajské
organizace Ing. Milan Minar, soucasné téz
reditel Socialnich sluzeb Lanskroun. A jak uvedl|
hned na Uvod — situace v socialnich sluzbach

v Ceské republice je velmi vazna, o éemz svédéi
i rekordni pocet 56 ucastnik( tohoto setkani.

Hlavnimi jednacimi tématy byly — regionalni
karty socialnich sluzeb, efektivita socialnich
sluZzeb a jeji méfeni, nova nafizeni o ochrané
osobnich udajl, nelnosny nedostatek
pracovnikd v socidlnich sluzbdach souvisejici

s podhodnocenym odménovanim téchto profesi
a plan cmnostl krajske APSS CR na dalsi obdob|

Pro vSechny zucastnéné bylo po cely den
pripraveno bohaté obcerstveni, které zajistili
pracovnici kuchyné hostitelské organizace.
Soucasti programu byla také prohlidka prostor
Domova senior( a Centra zdravého starnuti.

| kdyZz pocet ucastnikl byl opravdu velky,
podafrilo se vse zvladnout ke vSeobecné
spokojenosti.

Ke zdarnému a hodnotnému setkani prispéla
také prezentace firem MEYRA a SELVO...

O aktualité nds informovala Véra Jiruskovad

MEYRA (SELVO

... pohyb v kazdém véku
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SELVO ...pohyb v kazdém véku

Stabilni a bezpecné elektrické voziky se snadnym
ovladanim umozni vSem v kazdém véku pohyb
za rekreaci a nakupy. Voziky maji moznost
nastaveni konstantni, bezpecné nizké rychlosti
jizdy. Rizeni zvlddne kaZdy a neni tfeba #adného
fidi¢ského opravneéni. S Nékterymi typy je mozna
jizda i uvnitr budov, lze zajet do vytahu i do bytu.
Praktické koSiky pro prepravu nakupu, nebo
jiného nakladu. Snadné dobijeni z bézné zasuvky
230 V.

Zakaznik si mlze

vybrat z nékolika typu

a druh( elektrickych
vozik(. Od ctyrkolového
provedeni s otocnym
sedadlem a sklopnymi
opéradly az po atraktivni
designové provedeni

v tfikolové verzi

s Uloznym prostorem

pod sedackou a vybavenym predepsanymi prvky
k provozu po verejnych komunikacich.

Vyrobky SELVO m{iZete objednat v nasi
provozovné Luzkové a socidlni centrum
pro seniory, na adrese ul. Obce Lezak( 166
v Chrudimi (areal byvalého pivovaru).

Samoziejmosti je dvouleta zaruka, zarucni
a pozarucni servis.

Predvadéci akce elektrického invalidniho voziku v mésici zari

Pro imobilni osoby
jsme pfripravili
predvadéci akci
elektrického
invalidniho voziku
SELVO i.4400.

V mésici zari

budete moci v nasi
provozovné zdarma
vyzkouset tento
Ctyrkolovy elektricky
invalidni vozik klasického typu.

Pomoci joystiku na ovladacim panelu umisténém
na loketni opérce volite rychlost a smér

pojezdu. Tento model nabidne velice snadnou
moznost nasedani a také slozeni je shodné jako
u klasickych invalidnich mechanickych vozik
uchopenim sedaku uprostred a jeho zvednutim.
Dobijeni je freSeno béznou 230V nabijeckou,
ktera je soucasti baleni.

Technické parametry SELVO i4400:

rozmery 690 x 920 x 1170 mm (8-v-h)
hmotnost 47,5 kg vc. baterii

nosnost max. 110 kg

baterie olovéna, gelova, 2x 12V 20Ah
motor 2x 24V / 200W

dojezd 20 Km

Sirka sedu 44 cm

hloubka sedu 43 cm

vySka sedu 53cm

vyska zad 40 cm

vySka postranice 20 cm

délka podnozky  15cm

Sirka voziku 68 cm

vyska voziku 93 cm

délka voziku 110 cm

V pfipadé Vaseho zajmu o vyzkouseni
elektrického invalidniho voziku SELVO i.4400 nas
muZete kontaktovat na telefonu 776 103 590

a domluvime si konkrétni termin zkusebni jizdy.

O Selvu napsal Ivan Bilek



AKTIVITY NASICH KLIENTU

+JEDEME V TOM SPOLECNE ANEB JEDEME
DO PARIZE!" JAK TO VSECHNO DOPADLO?

\ a '

o®

_Jedeme
v tom
' spolecne

0
O.Q

VRBNO

POD PRADEDEM

se snazilo ze vSech sil a i kdyz nezvitézili

v projektu, mQzu fict, Ze pro nas jsou vitézové
uz diky své snaze a nasazeni. VSichni také

byli ndlezité odménéni. Jesté jednou viem
blahoprejeme!

predani dart

V minulém Ccisle jsme vas informovali o projektu
Jedeme v tom spolecné, ktery probihal

v pribéhu mésicll brezna a dubna. Do projektu
se v jeho druhém rocniku zapojilo 52 domovi

Cely projekt zastitila také rada sponzorq, které
se podafilo panu Vavfikovi oslovit. Hlavnim
byla Nadace Agrofert. Diky sponzorskym

seniorl z Ceské a Slovenské republiky. Cilem bylo
pomyslné dojet na Slapadlech nebo rotopedech
z Pradédu do Pafize. Tedy ujet 2000 km za dva
mésice.

Projekt vznikl jiz v roce 2016 v Domoveé

pro seniory ve Vrbnu pod Pradédem. Zrodil

se v hlavé tamniho feditele, pana Mgr. Jana
Vavrika. Hlavnim cilem byla podpora aktivizace
a spolecenskych vazeb seniord a zaroven také
upozornéni na problematiku péce o seniory.
Projekt by nebylo mozné realizovat bez zapojeni
pecujiciho personalu domovd, ktery se s vervou
pustil do podpory svych zavodnik(. V pribéhu
projektu mnoho domovt a jejich klient(
navazalo spolupraci a pratelské vztahy diky
Skype prenosliim a sdileni zkusenosti a podpory
pro ostatni.

Jak to tedy celé dopadlo? Ucast byla velika.
Celkem se zapojilo 500 senioru a ujeli pfes 119
tisic kilometr(, coz je tfikrat obvod zemékoule.
Vitéznym Domovem se stalo Centrum pro
seniory Pohoda z Bruntalu. Nasich pét zavodnikU
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dardm mohlo mnoho zafizeni, véetné naseho
Domova, poridit vybaveni pro své zavodniky

od spolecnosti Insportline. DalSim milym darem
byla tricka pro vSechny zucastnéné a také
osvézZeni od spole¢nosti Litovel.

Kdo vSechno projekt podpofil se mizete docist
na nasSich webovych strankach
www.domovsenioruchrudim.cz v sekci Aktuality.

sledovani prenosu soutéze



CO DALSIHO JSME ZAZILI?

Pfinasime Vam nahlédnuti do aktivit, kterych se ucastni klienti Domova
pro seniory v arealu byvalého pivovaru v Chrudimi.

Hudebni vystoupeni patfi k nejoblibenéjsim.
Pisnicky, které znaji z mladi, si mnozi zanotuji
s hudebniky!

Pfed Vanoci jsme u nds v Domoveé poprvé
privitali détsky folklorni soubor Sejkorky

ze Slatinan. Bylo to moc pékné a tésime se,
aZ nas zase prijedou navstivit.

DOVOLUJEME SI UDELIT

Pamétni list

jako podékovani za
podporu a ucast na

5.roéniku festivalku
na Klicek

V dubnu se nasi

klienti jiz tradicné
zUcastnili Festivalku

na Kli¢ek, ktery se kona
ve Slatinanech.

Vystoupeni country kapely ,Jako vidycky...”
se vsem moc libilo.

Na zacatku kvétna ndm pfisla zazpivat pani
Monika Maskova. Jeji vystoupeni byl krasny
zazitek a vérim, Ze se s ni zase brzy uvidime.

O aktivitdch klientt napsala Mgr. Vanda Vosvrdovad
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ZAMYSLENI/NA ZAVER

Zivot plyne tak rychle, Ze ne? zjistime, kde jsme,
uz jsme zase nékde jinde. Odnepameéti lidé touzi
po tom, aby byli Stastni a zdravi. DlleZité je, aby
se Clovek citil sam se sebou spokojeny a jeho
okoli ho akceptovalo takového, jaky je.

Co je to zdravi? Podle definice WHO stav
naprostého fyziologického, psychického

a socialniho blaha, pficemz tento stav je
proménlivym v ¢ase; napf. imunita organismu je
jind odpoledne a vecer — nebo v détstvi a stari.
Jde o stav do jisté miry prizpUsobivy, tj. zavisly
na vrozenych a ziskanych vlastnostech jako je
kapacita rezerv, odolnost a tolerance na zatéz.
Rozhodné neplati: Jednou zdrav vzdycky zdrav.
(psychologicky slovnik Hartl Hartlovd)

V nékterych situacich, aby jedinec predesel
zdravotnim obtizim, aby nemusel k lékafri,

aby mohl pracovat i béhem onemocnéni
pouziva tzv. samolécbu. Je to proces bez ucasti
|ékare v uzsSim smyslu bez ucasti odbornika.
Samolécba je zodpovédnost sam k sobé! Jsou
zde urcita rizika: napf. podcenovani zavaznosti
zdravotnich potizi, pfehlédnuti varovnych
signdlu, preddvkovani nebo podddavkovani 1éku,
nevhodna kombinace lék(, pouziti proslych lékd
z domacich zasob. Jako prostfedky samolécby
se uvadi volné prodejné |éCivée pripravky,
vitaminy, doplriky stravy, IéCivé rostliny a jejich
extrakty, homeopatické pripravky, zdrava
vyZiva, alternativni medicina a jiné. Je to lécba
bez ucasti odbornika.

NejcastejSi samolécba je v pfipadech samolécba

Dalsi ¢islo SENIE vyjde: 6. 10. 2017

bolesti, samolécba nachlazeni, samolécba pfi
prajmu, samolécba pti zacpé, pfi poruchach
spanku.

Jaké jsou nejcastéjsi bolestivé projevy: hlava,
zada, klouby, zuby, po urazu, po chirurgickém
odetteni nebo zakroku... Casto se uzivaji
analgetika: bezvysledné a dlouhodobé.
Analgetika prinesou ulevu, ale neléci poruchu!
Bolest neni nemoc!

Kdy se mame obratit na Iékare?
e bolest se po nendpadném zacatku zhorsuje
e dochazi ke zméné charakteru bolesti
* objevi se teplota
e poruchy védomi
e bolesti v zatylku
e bolesti u srdce
e (trobni krece
e pacient je novorozenec nebo dité
do 6 mésicu...

Volné prodejna analgetika jsou pFipravky

k systémové aplikaci. Jejich ucinek tlumi vSechny
typy bolesti, snizuji zvySenou teplotu téla,

ale maji také nezadouci ucinky — drazdi zaludek,
zpusobuji krvaceni. Doporuceni: kratkodobé
uzivani po jidle nebo s jidlem, seniofi a déti
mensi davky.

Déje-li se v tvém téle néco nového

— nepodcenu;j to, ale jdi na radu k doktorovi.

Kdyz jsi nemocny, dbej hlavné, aby ses uzdravil,
kdyz jsi zdravy, dbej abys néco délal!

PhDr. Helena Chrobokovad

.Byt sedmdesat let mlad je mnohem
prijemné;si, nez byt ctyricet let star...”

Oliver Wendell Holmes
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