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Casopis nejen pro seniory

MAME TADY JARO...

¢ Oy

...a S nim zahajeni provozu prvniho chrudimského
wellness a rehabilitacniho centra pro seniory a ZTP.

Predstavujeme Velikonoce Nominace

Spolupraci chrudimskych Oslavili nasi klienti Navrhnéte a hlasujte pro
neziskovek, ze které mohou s vytvarnici pani Kamilou seniora roku 2016...
profitovat seniofi... Skopovou...
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Vazeni a mili,

zima snad skoncila a je tu jaro (alespon podle
kalendare).

A to je obdobi, kdy se celd priroda probouzi,
rozkvéta a vétsiné z nas to prinasi lepsi naladu
a daleko vice moznosti pro rizné aktivity.
Vedle prochdzek a price na zahradé mizete
nové vyuZzit Siroké nabidky aktivit, ktera plyne

z Cerstvé uzavrené spoluprace chrudimskych
neziskovek a je zamérena na seniory a ZTP. Vice
o téchto aktivitach se dozvite na stranach 6a 7.
Ale Zivot bohuZel neni jen o pozitivech. Vsechny
nas obklopuje fada problému, tézkosti a také
bohuzel nemoci.

My jsme se proto v dnesnim Cisle zaméfrili

na jedno z velmi zavaznych onemocnéni, které
postihuje zejména seniory a to jsou rlizné typy
demenci, zejména Alzheimerova nemoc.
Prestoze jsme v dnesni dobé zahlceni
mnozstvim rdznych zprdv, informace o této
problematice jsou ¢asto nedostatecné nebo
velmi obecné. Proto se mizeme v rubrikach
Zdravi, Clovék a priroda, Precetli jsme za Vas
a Zamysleni na zavér dozvédét vice o této
problematice.
Protoze i Clovék vyssiho véku ¢asto s néjakou
nemoci si zaslouZi uzivat jara, rozkvetlych
kyticek a slunicka. | kdyz k tomu treba
potrebuje nasi pomoc...

Redakéni rada

NOVA PUBLIKACE O SENIORECH

Kolik je seniora v Pardubickém kraji?

Jaky je jejich zdravotni stav a socialni péce?
Jaké jsou aktivity obyvatel v seniorském véku?
Na tyto a mnohé dalsi otdzky najdete odpovéd
v publikaci s nazvem Seniofi v Pardubickém
kraji, kterou vydala Krajska sprava Ceského
statistického uradu v Pardubicich.

Jednd se o prvni souhrnny statisticky pohled

na seniory zaméreny na starnuti obyvatelstva,

vzdélanost a ekonomickou aktivitu seniorq, jejich
bydleni, zdravotni stav i sociadlni péci. Pozornost
je vénovana také aktivitam seniorl, napft. ucasti
ve volbach, vyuzivani pocitaci nebo vzdélavani
na univerzitach tretiho véku.

Vice informaci na www.pardubice.czso.cz

POTI&EBEIJETE KVALITNi 24 HOD.
PECI PRO SVE RODICE
- JSME TU PRO VAS.

Bezplatna INFO LINKA PRO SENIORY a jejich
rodiny — vSe co Vas zajima. Tel. 702 192 079

Registrované pobytové socialni
sluzby pro seniory s Alzheimerovou

.Neplytvej svym cennym casem. Kazdy den si zkus dat za cil,

ze das svému Zivotu skutecny smysl.”

Sri Chinmoy

chorobou s kapacitou 40 lGzek.
Registrované pobytové socialni
sluzby pro seniory, ktefijsou

odkdazani na pomoc druhé osoby,
s kapacitou 20 lGzek.
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| Predstavujeme
| Cestovani
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| Zdravi, clovék a priroda
| Osobnosti a pribéhy

| Precetli jsme za Vas

str. 10-11 | Jaro a nase aktivity
| Zamysleni na zavér

Zavolejte a prijdte se presvédcit.

Kontakt:
socialni prac. Mgr. Vanda VosSvrdova
Lazkové a socialni centrum pro seniory
0.p.s., Obce Lezadkd 166, Chrudim

(areal byvalého pivovaru)

tel. 774 103 692
www.domovsenioruchrudim.cz
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ZDRAVI CLOVEK A PRIRODA

Vék senior(i se neustale prodluzuje. Ruku v ruce
s timto faktem vSak prichazi velky problém.

Ma nazev — Alzheimerova nemoc. Ohledné
situace v nasi republice jsme polozili nékolik
otazek MUDr. Karoliné Kusé, ktera pracuje

na gerontopsychiatrickém oddéleni Psychiatrické
kliniky VSeobecné fakultni nemocnice v Praze:

Jak pozname prvni priznaky demence a zacinajici
Alzheimerovy choroby?

Zakladnim priznakem je postizeni kognitivnich
funkci — tedy poruchy paméti (zpocatku hlavné
kratkodobé), nemocni si neuvédomuiji zhorseni
pamétovych funkci, poruchy orientace (v ase,
misté, situaci), Upadek Ci ztrata sebekontroly,
nékdy poklesla nalada. Byvaji také stavy neklidu,
agresivity, bloudéni ¢i halucinace (nejéastéji
vizudlni a sluchové). DalSim napadnym ptiznakem
je selhavani nemocnych pfi béznych dennich
aktivitach a ztrata sobéstacnosti.

Kdy tedy mame vyhledat odbornou pomoc?
Nejlepsi je vyhledat pomoc jiz pfi ndznacich
naruseni kognitivnich funkci (zapominani,
dezorientace) — protoZe tehdy se da celkem vcas
zasahnout a progresi onemocnéni pomoci terapie
alespon Castecné zpomalit, eventuelné i zastavit.

Jak probiha prvotni vysSetreni?

Prvotni vySetfeni se zamérenim na diagnostiku
demence by mél nejlépe provadét psychiatr,
ktery ma s problematikou demenci zkusenosti.

V primarni péci se vsak pacienti nejcastéji
dostanou k praktickému Iékafi, ktery ma moznost
v ordinaci dat test na kognitivni funkce a nasledné
dle vysledku pacienta odeslat k odbornému
psychiatrickému vysetreni.

Jaka jsou stadia nemoci?

Nejcastéji se stadia demence déli na mirny

stupen (je postiZzena predevsim pamét a porucha
uceni se novym vécem), stfedni stupen (k vyse
jmenovanému se pridavaji stavy zmatenosti,
nékdy halucinace, neklid) a tézky stupen demence
(ztrata sobéstacnosti i v uspokojovani zakladnich

potfeb — poddvani stravy, hygiena,...).

Existuji léky, které mohou nemoc zpomalit i
uplné zastavit?

Mame urcité farmakologické moznosti, které
dokazou onemocnéni zpomalit, eventuelné
zastavit. Demenci vSak bohuzel neumime
vylécit. Problémem je také vysoka cena kognitiv
(tak se Iéklim proti demenci fikd). Na druhou
stranu se nesmi zapominat také na kognitivni
rehabilitaci a trénovani paméti. DlleZity je také
dostatek odpocinku, relaxace a vyhybani se
stresorlim. Na vzniku nemoci se podileji také
télesna onemocnéni. Je proto nezbytné Iécit
jednotlivd onemocnéni — at uz vysoky krevni tlak
(hypotenziva) nebo cukrovku (dieta, antidiabetika,
inzulin) atd. Ve vysSim véku je obzvlasté dulezité
dbat na dostatecnou hydrataci nemocnych.
Zdravy Zivotni styl snad ani netfeba zminovat.

Jak dlouho muze péci zajistit rodina a kdy je
nutno jiz pacienta umistit do specializovaného
zarizeni?

Na to je celkem jednoduché odpovédét — dokud
ma rodina €as a finance se o nemocného
postarat. Neni vSak Zzadnou ostudou, kdyz

péci o nemocného jiz vdomacim prostredi
pribuzni nezvladaji (at uz z financnich nebo
¢asovych dlvod, kdy chodi do prace atd.)

a za¢nou uvazovat o umisténi nemocného

do specializovaného zafizeni (Alzheimer centra,
domovy dlchodcUl se zvlastnim rezimem atd.).

Jaka péce je lidem postizenym demenci v Ceské
republice poskytovana?

Shrnula bych to do péce ambulantni, dala by se
sem zahrnout i peCovatelska sluzba, ktera dochazi
k pacientovi domu, stacionarni (denni stacionare,
kdy pacienta rodina rano pfiveze do stacionare

a vecer si jej vyzvedava, néco jako ,Skolka“),
ustavni, pokud uz stav vyZzaduje 24 hodinovou
péci jinych osob —domovy se specidlnim
rezimem, domovy dlichodci, pecovatelské
domovy a samozrejmé nesmime zapominat

na pomoc rodiny.
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OSOBNOSTI A PRIBEHY

OD SACHU KE KESKAM

V tomto Cisle jsme pro nase ctenare pripravili rozhovor s ¢lovékem
vSestrannych zajmu, Sirokého rozhledu a hlavné ,,mladého ducha” panem
Jaroslavem Hajkem. Jeho osoba je spojovana predevsim s Sachem,

v posledni dobé se aktivné vénuje také geocachingu.

Odkdy se vénujete
Sachové cinnosti

a kdo Vas k sachu
privedl?

K Sachu mne prived|
ve 14-ti letech muj
otec a vénuji se mu
dodnes. Od roku
1962 jsem ved|
Sachovy krouzek

v Zajecicich, kde
jsem v té dobé zil.
Do krouzku chodilo pfes 30 déti, od prvni

do paté tridy. Nékolik déti bylo velice Sikovnych,
uspély na okresnich preborech zak( a zakyn.

Ja jsem vyjednaval pratelské zapasy, jeli jsme

na né tfeba na kolech, napr. do 30 km vzdalené
Tremosnice. Utkani bylo ale zoufale malo, zadné
turnaje se tehdy pro zaky nekonaly, vSechny
soutéze koncily jiz v okresech.

Proto vznikl ndpad, abychom celorepublikovy
turnaj pro zaky usporadali pfimo v Zajecicich.

V Zajecicich jsme méli jen nadSeni a nic vice.
Stoly a Zidle jsme vyplijcili a dovezli na hristé
uprostred obce a modlili se, aby neprselo. To

se splnilo, ale slunce zase moc palilo, takze
détem jsme z novin skladali papirové Cepice.

S ubytovanim nam pomohly rodiny, které mély
1-2 lGzka voln3, zbytek ucastnik(l jsme umistili
do télocvicny.

Dnes si jen tézko predstavime, ze veskera
korespondence pfi pfiprave turnaje Sla postou,
dopisy se psaly na psacim stroji a tyden se
Cekalo na odpovéd. Presto se prvniho ro¢niku

1. a 2. Cervna 1963 zucastnilo 24 sedmiclennych

]

p. Jaroslav Hdjek

druzstev. Tehdy vyhrali mladi z Martina

po finalové remize s Prahou. A moji svérenci se
postupné zlepsSovali, az v roce 1967 cely turnaj,
za Ucasti 32 tymaQ, vyhrali.

Zachovala se tradice turnaje dodnes?

Ano, turnaj probiha pod nazvem Sachové
ZajecCice kazdorocné, od roku 1979 s mezinarodni
ucasti. A od roku 1990 je oficialnim Mistrovstvim
CR Zakovskych druZstev.

Vedl jste k Sachu i své déti?

Po prestéhovani do Chrudimi v roce 1967 jsem
zacal spolupracovat s DDM Chrudim pfi vychovée
Sachové mladeze, ktera pozdéji vynikla mezi
Ceskoslovenskymi reprezentanty v evropském

i svétovém méritku. Zvlast na sebe upozornila
»Zlata generace”, kterd vyhrala fadu turnaji

a v roce 1978 i popularni Zajecice. Druzstvo

ve slozeni Riha, Jana Hajkova, Krys, Kaplan,
Vasicek a Petra Hajkova ve finale porazilo Brno
presvedcivé 4,5 : 1,5.

hrackou, byla nékolikanasobnou vitézkou
mistrovstvi Ceskoslovenska Zacek, dorostenek
a Zzen. Je mezinarodni mistryni, bronzovou
medailistkou Mistrovstvi Evropy juniorek

a reprezentovala Ceskoslovensko na étyfech
Sachovych olympiadach. Dcera Petra (kandidat
mistra v Sachu) se stala nékolikrat medailistkou
mistrovstvi Ceskoslovenska Zacek, dorostenek
a zen, hrala Mistrovstvi Evropy juniorek. Také
nejmladsi dcera Jitka si vedla dobre, jeji nejvétsi
vyhrou ale byla svatba s velmistrem Petrem
Habou, poznala ho na preboru vysokych

Skol. Dnes uz dcery Sachy nehraji, ale dvé
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vnucky (Kata a Hana) zpivaji vidy na zahajeni
zajecCického turnaje hymnu.

Jak pokracovala Vase dalsi cesta v oblasti
sachu?

V roce 1977 jsem se stal spoluzakladatelem
mezindrodniho turnaje ,,0 13 pohari ODDM
Chrudim®, kterého se zucastnovalo v riznych
rocnicich az 300 Sachistd. Kromé vyse uvedenych
aktivit jsem byl predsedou Ceského $achového
svazu, dlouholetym predsedou krajského SS,
predsedou komise mladeze CSS, poradal jsem
korespondencni prebory druzstev Zak(, prebory
Skol atd.

Jakého jste dosahl uspéchu jako hrac?

V roce 1972 jsem vyhral prebor Vychodoceského
kraje, v roce 2002 jsem se stal mistrem republiky
v kategorii seniorl a na mistrovstvi Evropy v Italii
jsem se umistil v prvni poloviné. V soucasnosti
hraji jiz jen soutéze druzstev. Kazdou nedéli,

od fijna do dubna, za m{j oddil TJ Sokol Zajecice
(KP1) a hostuji za Pardubice (2. Liga) a Chrudim
(KP2).

V soucasnosti mate nového konicka —
geocaching. Mohl byste nasim ¢tenarim
vysvétlit, o co se vibec jedna?

Geocaching (¢esky geokesink) je nazev
dobrodruzné hry na pomezi sportu a turistiky,
ve které jeji ucastnik hleda ukrytou schranku -
geocache (ke$) za pomoci naviga¢niho systému
GPS. Hledat se da i podle map, ale to neni to
pravé. Je to hra, ktera vznikla v USA v roce 2000
bezprostfedné poté, co vlada odstranila umélou
odchylku, pridavanou do systému GPS, a zlepsila
tak presnost tohoto navigacniho systému

pro bézné civilni uzivatele na nékolik metr(.
Toho ihned vyuzil ,,prikopnik” keskaru,

ktery ukryl tzv. poklad na neznamém misté

v lese a souradnice skryté schranky zverejnil

na internetu. Hned prvni den kesku hledalo

a naslo 200 lidi a nova zabava byla na svéte.

Do mésice se hra rozsifila na Novy Zéland

a do roka se dostala do Ceské republiky.

Jak funguje systém hry a jaka jsou pravidla?
Hra je uréena pro vSechny generace od déti
Skolniho véku az po seniory. Je to vlastné
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turistika s motivaci. Na konci se ukryva ,poklad”,
jehoz souradnice jsou zverejnény na specialnich
strankach Geocaching.com. Zajimavosti na této
hre je to, Ze kesky se umistuji na mistech, ktera
jsou nécim zajimava, a presto nejsou turisticky
navstévovana. Kesky se ale umistuji i do velmi
frekventovanych mist, ¢asto je jejich nalezeni
spojeno i s néjakym ukolem.

Keska je vodévzdorna, vétsinou plastova
schranka uschovana tak, aby co nejlépe splynula
s okolim. Zde zakladatel (majitel) umisti néjaké
drobné predméty (hracky, naramky...). Uvnitt je
také zapisnik (logbook), do kterého se po nalezu
zapisete prezdivkou stejnou jako na geocaching.
com. Obsah mUzZete ponechat nebo vyménit

za jiny, ovSem plati pravidlo, Ze musi byt stejné
nebo vétsi hodnoty nez ptvodni. Vhodnost
predmétl k vlioZeni do kesky je ddno rozmérem
schranky, ale také védomim, Ze nej¢astéjSimi
ucastniky hry jsou malé déti, které se na vyménu
tési. Nepripustné je vkladani jakychkoli potravin.
Poté schranku opét uschovate na plvodni misto
a zamaskujete.

Zbyva Vam cas jesté na jiné aktivity?

Umim i relaxovat, ale jednu zalibu prece jen
mam a to cyklistiku. Naposledy jsem si projel

na kole cely Batlv kanal. Dékujeme za rozhovor.

Poznamka redakce: Ve spolupraci s Centrem
zdravého starnuti zorganizoval v loriském roce
p. Hajek setkani kesSkafu spojené s otevienim
noveé kesky. A pro zajimavost? Tato keska je
umisténa v tésné blizkosti této sochy v zahradé
Lazkového a socidlniho centra pro seniory o.p.s.
v aredlu byvalého pivovaru v Chrudimi...

Kontakt a vice informaci na:
www.seniorinacestach.cz




SPOLUPRACE CHRUDIMSKYCH NEZISKOVEK

Chrudimska neziskova organizace Luzkové

a socialni centrum o.p.s. Vam s radosti
oznamuje uzavreni spoluprace hned s nékolika
dal$imi chrudimskymi neziskovkami, které se
zaméruji na nejrliznéjsi ¢innosti ve prospéch
seniorl z Chrudimi a okoli! Teprve nedavno
doslo k dokonceni Centra pro zdravé starnuti,
které se nachazi v sousedstvi Domova senior(
v aredlu byvalého pivovaru a které mohou
seniofi vyuZzivat k velkému mnoiZstvi zajimavych
aktivit ozdravného, relaxacniho, vzdélavaciho

i volnocasového charakteru. Do této aktivity

se zapojila dalsi organizace, kterd se u nas

v Chrudimi stara o seniory a nabizi jim bezpecné,
zajimavé, zabavné a pfitom cenové i fyzicky
dostupné vylety a volnocasové aktivity. Touto
organizaci je chrudimsky spolek Hura na Vylet,
ktery navic jiz néjakou dobu spolupracuje

s mistnimi seniorskymi sdruzenimi a spolky.
Vznika tim tedy docela Sirokd "koalice"
organizaci, které si dohromady kladou za cil
jediné — vytvoreni dostatec¢né nabidky
riznorodych aktivit vhodnych pro seniory tak,
aby u nas v Chrudimi mohl opravdu kazdy travit
své stari smysluplné, dlistojné a se zaslouzenou

péci. Prosté aby u nas stafi lidé nebyli odsouzeni
k samoté, nudé a nezajmul!

S timto Umyslem zahajili mistni neziskové
organizace sérii jednani, ktera vedou

ke spole¢né, a tim padem i opravdu bohaté

a zajimavé nabidce vyletd a volnocasovych
aktivit, jako jsou napf. ozdravné procedury,
prednasky, besedy, cestopisy, hudebni vecery,
kulturni i jinad setkdni a podobné, specidlné

pro seniory. Celoro¢ni program s nabidkou aktivit
najdete na www.centrumzdravehostarnuti.

cz a nékolik typl najdete i na nasledujici

strané. Tato spoluprace bude zahdjena

Dnem otevrenych dvefti vySe zminovaného
Centra pro zdravé starnuti, které je urceno

jak pro ¢leny spolupracujicich organizaci

a spolkq, tak i pro Sirokou seniorskou verejnost.
Prosté kazdy si mUze pfijit prohlédnout prvni
chrudimské wellness a rehabilitacni centrum
pro seniory a ZTP, kde budou zdroven zastupci
spolupracujicich neziskovek prezentovat své
plany, své Cinnosti i pravé svoji vzajemnou
spolupraci. Akce probéhne dne 11. 5. 2016 a vice
informaci naleznete na dalsi strané. Mate se

na co tésit!

¢vazZ té"eso Svaz duchodcu
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Cestovni agentura

Ceské republiky, o.s. a jEchh pratel Ch rudlm

Spoleénost seniori

Domal
SOOI

Chauclim

Lizkové a socialni centrum
pro seniory o.p.s., Chrudim

HURA NA VYLET!

Spolek, neziskova organizace
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Vybér z nejblizsich vyleti

Vylety bez predvadécich akci pro seniory a ZTP

PORADATELE
s | * at 22, bfezna 2016  150ké PL Kudowa-Zdréj - lidova trZnice

"“'_) ,)_ | Odjezdy: Chrudim, organizuje Svaz télesné postizenych, Chrudim '
* ne 1. maje 2016 Zamek Nové Hrady & Polic¢ka @
Odjezdy: Pardubice * Hefmaniv Méstec * Chrudim * Slatifiany * Chrast * LuZe & ﬁ
* so 14. kvétna 2016 Telé [
Odjezdy: Pardubice * Hefmantv Méstec * Chrudim * Slatifiany * Svidnice * Nasavrky |'
* ne 29. kvétna 2016 Venkov na Hlinecku
Odjezdy: Pardubice * Hefmaniv Méstec * Chrudim * Slatifiany * Svidnice
* pa 3. éervna 2016 100Ké Kralovské vénné mésto Trutnov
Odjezdy: Chrudim organizuje Chrudimska Beseda

Skoda RTO Lux

Ceskoslovensky autobus,
krery byl vyrabén narodnim
= podnikem Karosa mez| lety

i 1956 a 1972

1

vylety spolku Hura na vylet rg bezbariérové vylety
Vylety spolku Hurd na Vylet! jsou za jednotnou cenu 100KE vietn& dopravy, vstupd, budou rgalizowény také minibusem
prilvodce a dobrého ob&da pro os starsi 65let a osoby ZTP. Vzhledem k velkému mnoistvi ‘ wybavenym hydraulickou ploSinou

zajemcdl je mofnost rezervace vyletl omezena pro kaZdého vyletnika na 2 vylety v obdobi pro pehodinou jizdu eseb s emezenou
kvéten-Eerven 2016 a 2 daldl vylety v obdobi fervenec-prosinec 2016, hybnosti.

Objednavky a informace: Spolek Hura na Vylet, tel.: 773 515 616

CENTRUM ZDRAVEHO STARNUTI

>

Den otevrenych dveri Centra pro zdraveé starnuti
— prvniho chrudimského wellness a rehabilitacniho centra pro seniory a ZTP se kona ve
stredu 11. 5. 2016 na adrese Chrudim 3, ulice Obce Lezakl 167.

Dopoledne od 9 do 12 hodin je vyhrazeno pro éleny spolupracujicich neziskovych
organizaci.
Odpoledne od 13 do 15 hodin je urceno pro seniorskou verejnost.

Obcerstveni a dobra nalada zajisténa.
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PRECETLI JSMEZA VAS

ZPRAVA O STAVU DEMENCE 2015

Alzheimerovu nemoc, ktera je nej¢astéjsi pricinou
demence, poprvé popsal némecky lékar Alois
Alzheimer v roce 1907. V té dobé se na rozdil

od soucasnosti povaZzovala za nemoc velmi
vzacnou. Lidé s demenci trpi témito symptomy —
problémy s abstraktnim myslenim, ztrata iniciativy,
zakladani véci na nespravné misto, problémy

s feci, zmény osobnosti, zmény v naladé nebo
chovani, ztrata paméti, ktera ovliviuje schopnost
plnit bézné pracovni ukoly, Casova a mistni
dezorientace, Spatny nebo zhorsujici se racionalni
usudek, problémy s vykonavanim béznych
Cinnosti.

Kolik lidi trpi demenci?

Na celém svéte Zilo v roce 2015 odhadem 46,8
miliony lidi s demenci. Pocet lidi s demenci se
pritom nejspis kazdych dvacet let zdvojnasobi.

V regionu Stredni Evropa, je zastoupeni lidi

s demenci nizsi, neZ je prmér jinde na svété.

S demenci v Ceské republice Zije na 152,7 tisic lidi.
Z tohoto poctu jsou pfitom vice nez dve tretiny
Zzenského pohlavi. Riziko onemocnéni demenci
narastd s vékem. Podivame-li se na historicky vyvoj
vyskytu demence v Ceské republice, mizeme
konstatovat, Zze pocet lidi trpicich demenci
neustale narGstd. V kraji Pardubickém je pocet

lidi s demenci 7684 (region s absolutné nejvyssim
poctem lidi s demenci je Praha — 19795 lidi).

Kdo se o potrebné stara?

Péce o lidi s demenci se odehrava v navzajem
oddélenych a i pres nesc¢etné pokusy dosud

stale nepropojenych sektorech. Cast péce

je poskytovana prostrednictvim systému
zdravotnictvi, ast prostrednictvim socidlnich
sluZeb. Podstatna ¢ast sluZeb je dale zajistovana
na neformalni bazi rodinnymi pfislusniky a dalSimi
pecovateli v domacnostech.

Jaky je politicky a ekonomicky kontext?
Zatimco nékteré staty maiji k dispozici jiz druhou
generaci strategickych dokumentt pro boj

s demenci a jiné pfijimaji prvni politické plany
pro feseni problematiky Alzheimerovy choroby

a jinych typ( demence, v Ceské republice

se uz nékolik let radime do kolonky ,,zemé

s pfipravovanym planem®. V tomto kontextu je
velmi inspirativni zemi Velka Britanie, kde si boj

s demenci vzal za Ukol sam ministersky predseda,
ktery pro svoji viadu do roku 2020 stanovil
ambicidzni cil: Anglie bude v oblasti podpory

a péce o lidi s demenci nejlepsi na svété. Lidé

s demenci vyzaduji naro¢nou a nakladnou péci.
Potreba péce tak prinasi znacné naroky na verejné
i soukromé rozpocty. Naklady spolec¢nosti na
feSeni problému spojenych s demenci jsou
odhadovany v priméru na 1 % HDP.

A co na to verejnost a média?

Alzheimerova choroba je provazena velkou
neinformovanosti verejnosti, mnoha predsudky;,
Casto i obavami. Vétsina populace se domniva,
Ze prestoze populace starne, o Alzheimerové
chorobé se ve spolecnosti dostatecné nehovori
a neinformuje.

Nékolik slov zavérem.

Zprava o stavu demence pro rok 2015 se jiz

druhy rok pokousi ilustrovat problémy lidi

s demenci na Cislech a faktech. Dozvédét se,

kdo se o potfebné stara a jaké sluzby jsou

lidem s demenci poskytovany, je tak s ohledem

na neexistujici statistiky velmi obtizné. Nékteré
palCivé problémy se snazi celostatni Urovni resit
pfipravovany plan boje proti demenci. Na pfipravé
planu se bohuzel nepodilelo ministerstvo financi,
plan tak zGstava oddélen od reality schvalovani
statniho rozpocCtu a to i pres to, Ze naklady spojené
s demenci jsou odhadovany na 42,6 miliard

korun a bez intenzivnéjsiho zapojeni verejnych
prostiedk( se zasadnich zmén v kvalité péce

a moznostech pecujicich hned tak nedoc¢kame.

Zdroj: Zprava o stavu demence 2015
vydala Ceskd alzheimerovskd spole¢nost, o.p.s.

SENIA - casopis nejen pro seniory [ strana 8



CESTOVAN/

PROKOPSKE UDOLI

Prokopskeé udoli v Praze

Nékolikrat rocné jezdime vlakem do Prahy.
Zname jiz Sarecké udoli, NPP Dalejsky profil,
Pruhonicky park, Bohnicky potok, vrch Ladvi

+ Déblicky haj, Botanickou zahradu, a stale
objevujeme nova krasna mista v okrajovych
Castech Prahy.

Dne 27. 11. 2015 byl slunecny podzimni den

a my ho vyuZili k prochazce v Prokopském udoli.
U stanice metra H(irka se k ndm pfipojili prazsti
Pohodafri a potom uz pésky smér nadrz Asuan,
dale studanka Na Tronicku, kde jsme si prohlédli

nékolik ,,hmyzich hotel(“ a v Klukovicich byla
prestavka na obéd.
NS Udolim Dalejského potoka nas vedla podél
Zeleznicni traté, pro kesky jsme museli nékolikrat
Splhat do prudké strané. Vrcholem bylo jezirko,
vlastné zatopeny lom, tady muzska ¢ast vypravy
absolvovala adrenalinovy vystup. A potom uz
do kopce na Skalku, vrch Dévin, odkud byl krasny
vyhled na podvecerni Prahu a sestup Ctiradovym
prirodnim parkem k Vltave.
Na zavér jsme jesté dojeli pod Barrandov
a s poslednimi zbytky sil vystoupali
na Barrandovské terasy, kde jsme vidéli
zchatraly objekt kdysi vystavniho sidla rodiny
Havl(. A potom uzZ témér za tmy odjezd busem,
metrem, vlakem a autem domu. Prokopské
udoli nas nadchlo, byl to moc pékny vylet.
Naslapali jsme 18 km, nasli 14 kesi a udélali
néco pro zdravi. Pro seniory nad 70 let je
veskera doprava po Praze zdarma, tak to hojné
vyuzZivame.

Jaroslav Hdjek —,,Pohodari 41“

Dalsi informace na www.seniorinacestach.cz

Novy katalog dotovanych zdjezd( pro seniory v roce 2016 k vyzvednuti na recepci
Lazkového a socialniho centra pro seniory o0.p.s. v aredlu byvalého pivovaru v Chrudimi.

POBYTY U MORE

Vybér z aktualni nabidky pro seniory 55* na léto 2016:

Mar Menor - hotely 4* s plnou penzi— cena od 14 290,- K¢
Andalusie - hotely 4* s polopenzi — cena od 13 790,- K¢
Kalabrie — hotel 4* s polopenzi — cena od 13 990,- K¢
Sicilie — hotely 3*/4* s polopenzi — cena od 13 790,- K¢
Sardinie - hotel 3* s polopenzi — cena od 14 990,- K¢
Basilicata - hotel 4* s polopenzi — cena od 13 490,- K¢
Kypr - hotely 3*/5* s polopenzi — cena od 14 490,- K¢

Dalsi zajezdy, terminy a informace naleznete na www.seniorinacestach.cz
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JARO A NASEAKTIVITY

Klienti Domova seniorti v arealu byvalého pivovaru v Chrudimi si
prfipominali Velikonoc¢ni svatky. Kromé barveni vajicek a pleteni pomlazek
s nimi zavzpominala pani Kamila Skopova.

—

Autorské cteni pani Kamily Skobové

Kamila Skopova (* 1944 v Praze) — vytvarnice,
absolventka Stfedni uméleckoprimyslové skoly
v Praze, zabyva se narodopisem. Od roku 1995
piSe a ilustruje knihy. Od roku 1972 se vedle
své profese zabyva studiem narodopisu. Je
autorkou narodopisné literatury Lidova tvorba,
Vanocni svatky o stoleti zpatky (nyni i v némecké
a anglické verzi), Velikonoc¢ni svatky o stoleti
zpatky, Détské hratky pulstoleti zpatky, Rodinné
svatky o stoleti zpatky, Hody, plisty, masopusty,
Rok na vsi, Pohadky — sedmadvacet klasickych
pohadek prevypravénych a ilustrovanych.

Dale vytvofila tfi kucharky klasické ceské

lidové kuchyné ,,...ale mama to vafrila lip“,
Rodinné stfibro a Chrudimsky kuchtanek.
llustruje historické lexikony Zivot ve staletich

a Zivot ve stfedovéku Dr. Vlastimila Vondrusky
a publikace s narodopisnou tématikou Dr. Aleny
Vondruskové. Dale spolupracovala na tvorivych
kreativnich publikacich v edici Sikovné ruce
vydavatelstvi Grada Publishing — Kraslice

a velikonocni ozdoby, Jednoduché loutky
a Pleteme vénecky po cely rok.

Je autorkou mnoha vystav lidovych zvyku

a obycejl. Spolupracuje s radou folklornich
souborl. Zpracovava navrhy replik lidovych
krojd. U&i ve Skole folklornich tradic obor
lidovy odév. M4 dvé déti, Sest vnoucat a dva
pravnuky. V soucasné dobé trvale Zije a pracuje
ve starobylé roubence pobliz Hlinska.

Z dalsich aktivit nasSich babicek a dédeck

vybirame napt. keramickou dilnu, canisterapii
s canisterapeutickym sdruzenim Kamarad, z.s.
a také pohybové aktivity. (foto také na str. 11)

" 100 JARNIcH
KILOMETRU

')
»

,Zivot méfime pfili$ jednostranné; podle jeho délky, a ne podle jeho velikosti. Mysll'm vic na to,
jak zivot prodlouzit, nez na to, jak ho opravdu naplnit. Mnoho lidi se boji smrti, ale nedélaji si nic
z toho, Zze sami a mnoho jinych Ziji jen polozivotem, bez obsahu, bez lasky, bez radosti.”
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NOMINACE NA SENIORA ROKU 2016 ZA REGION CHRUDIMSKA

V roce 2016 bude neziskova spolecnost Lizkové a socidlni centrum pro seniory o.p.s.
navrhovat na cenu seniora roku seniorskou osobnost z naseho regionu.
ZUcastnéte se vybéru i Vy. Pojdme spolecné vybrat seniora roku — Vase navrhy
zaslete nejpozdéji do 30. cervna 2016 na email domovsenioru1@chrudim.cz. Z Vasich
navrhd bude vysledny ndvrh vybran odbornou porotou. S profily nominovanych se
muzete sezndmit na www.domovsenioruchrudim.cz v rubrice Senior 2016.

Prodej elektro vozikt Selvo pro seniory
Dalsi ¢islo SENIE vyjde: 1.7.2016 Regionalni zastoupeni Chrudim:
ulice Obce Lezdk( 166, tel. 773 803 201

Terénni zdravotni a socialni sluzby v Chrudimském regionu
Nabizime seniordim, zdravotné postizenym od 27 let a pecujicim rodindm
terénni zdravotni a socialni sluzby.

Terénni sluzby poskytujeme v domdacim prostredi klienta nepretrzité 24 hodin denné
a 7 dnl v tydnu. Individudlni a profesionalni péce.
tel. 774 103 692, www.domovsenioruchrudim.cz
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ZAMYSLENINA ZAVER

KDY CLOVEK ZACINA STARNOUT?
_PRECE OD NAROZENI{"“

Zivotni styl ve stafi nezéleZi jen na nas, ale
na vyvoji mediciny, na ekonomickém rustu
spole¢nosti a nakladech na Zivotni uroven.

Jinymi slovy na tom, co si kdo bude moci dovolit.

Spolecensky se seniorsky vék definuje od 65 let.
Je to uméle vytvorena hranice, podobné jako
hranice dospélosti (18 let). Medicinské kritérium
posouva prah stari jesté o par let dal. DllezZita

je vSak nejen délka, ale zejména kvalita Zivota.
Podstatné je zachovat si co nejvice fyzické

a psychické svézesti, cvicit svou pamét, pouZivat
ji a zit s presvédcCenim, Ze nikdy neni pozdé

se zacit cokoliv ucit.

Co jsou pojmy demence a Alzheimerova nemoc?

Demence

Ziskané chorobné oslabeni rozumovych
schopnosti; onemocnéni mozku, vétSinou
chronického nebo progresivniho razu. Je to
podminéné postizeni psychickych funkci, jako
je pamét, zvlasté pfijimani novych informaci,
dale pak mysleni, orientace, chapani, pocitani,
schopnosti u€eni, rec a Usudek pfi neporuseném
védomi. Dochazi ke zhorSeni kontroly emoci

a socidlniho chovani. Jsou naruseny i osobni
aktivity denniho Zivota, jako je oblékani,

jidlo, osobni hygiena, vymésovani a toaleta.
Pro stanoveni diagndzy museji pfiznaky trvat
nejméné Sest mésicu. (Psychologicky slovnik
Hartl, Hartlova)

Alzheimerova nemoc

Termin od roku 1907 dle Némeckého
neurologa Alzheimera. Je to dusevni porucha
na organickém zakladé (zanik a rozpad

neobnovitelnych mozkovych bunék) projevujici
se demenci. Ma plizivy zacatek, ktery

se projevuje Castou depresi a nizsi vykonnosti.
Prida se zapomnétlivost, porucha orientace,
porucha reci, ztrata dorozumeéni. V psychice

je nejdfive poskozena novodoba pamét

a schopnost vstipivosti novych informaci.

Mirna forma trva dva az Ctyfi roky a projevuje
se zapominanim, ztracenim véci, obtiznym
hledanim slov, bloudénim po znamych mistech,
ztratou zajmu o véci, které mél pacient rad.

Stfedné tézka forma od dvou do deseti let

a projevuje se dalSim zhorSovanim dusevnich
funkci a chovani, predevsim to je hastereni,
nesnasenlivosti a mordzni ndlady. Mize byt

i ob¢asna zmatenost, popripadé halucinace
a bludy. Nastava nutnost stalého dohledu.

Tézka forma predstavuje posledni stadium,

které trva jeden az tfi roky a projevuje se
naprostym upadkem vsech dusevnich funkci.
Pacient nehovofi ani fe€ nevnima, nepoznava
sebe ani ¢leny rodiny. Je zcela zavisly na péci
druhych. Nemocny si postiZzeni neuvédomuje.
Psychofarmaka pomahaji mirnit poruchy
chovani, snizuji depresi a uzkost, navozuji spanek
a zpomaluji postup nemoci.

Alzheimerova nemoc postihuje lidi nejvice

po 65. roce véku, vzacné i osoby mladsi 45 let.
Tyka se i 15 % obyvatel starSich 85 let. (dle
psychologického slovniku Hartl, Hartlova)

PhDr. Helena Chrobokova
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