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Casopis nejen pro seniory

PECE O SENIORY JE VELMI DULEZITA

V Chrudimi je jiz 3,5 roku v provozu DOMOV SENIORU.
Nabizi jak pobytové socialni sluzby, tak nové i terénni
zdravotni a socialni sluzby.

Vice na www.domovsenioruchrudim.cz

Zdravi a clovek Osobnosti Centrum zdravi

Rozhovor s primarem Chrudimsky roddk Arnost Sluzba, kterd chrudimskym
Hamzovy [éCebny... Pazdera vzpomina... seniorm dosud chybéla...
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Vazeni a mili seniofi,

velice nas tési, Ze Vas Casopis SENIA oslovil

a prinasite nam zpétnou vazbu. Ozyvaji

se babicky a dédeckové, které zaujaly kurzy

na pocitaci, cvi¢eni pro seniory, nabidka zajezd(
a v posledni dobé také zajemci o relaxaci

a rehabilitaci. Také si jiz prvni majitel odvezl
elektricky vozik SELVO.

Dnesni Cislo prinasi dalsi zajimavé informace

v nasich rubrikach, které vsechny spojuje
téma uvedené na prvni strané: Péce o seniory
je velice dilezita a potfebna!

Jak uvedl srpnovy ¢lanek v chrudimském deniku
— vzrustajicimu poctu senior( chybi nejen
dostatecnd zdravotni a socidlni péce, ale také
vhodné ekonomické aktivity a casto omezend
moZnost zapojit se do spolecenského déni.
Podle zpracovanych studii prevdZnou cdst péce
o staré a nemocné seniory v Ceské republice
zajistuji rodinni pe¢ujici. Casto diky tomu
zanedbdvaji vlastni prdci, zdjmy a zndmé (tolik
citace z deniku).

VazZeni seniofi, Casopis Senia vydavame pro
Vas a Vase rodiny. Pro vSechny, které tato
problematika zajima a ktefi potrebuji pomoci

.Lepsi je se opotrebovat, nez zrezivét.”

Denis Diderot

Napiste nam své podnéty, zkusenosti a
pripominky na email senia@chrudim.cz

a poradit. Dozvédét se, Ze podobny problém,
ktery nyni reSite pravé Vy, jiz jini drive vyresili,
jsou o krok dal a mohou poradit, nasmérovat.
A nebo pravé naopak! Pro aktivni, dobre
naladéné seniory, ktefi maji zajem se podilet na
organizaci akci pro své vrstevniky nebo v ramci
dobrovolnictvi tfeba jen s nékym byt, povidat si,
precist kousek z knizky. Byt potfebny a uzitecny.
Ve spolecnosti nékdy zaslechneme nazor, Zze do
domova seniord se lidé pouze odkladaji. S timto
nazorem zasadné nesouhlasime! Teplo domova
senior(l nedélaji jen krasné pokoje nebo
rozkvetlé zahrady, ale zejména kvalitni, lidska a
neutuchajici péce veskerého personalu.
Tak se nebojte, ozvéte se a vyuzijte nabidky
sluzeb, které pro Vas pfipravujeme a snazime se
je rozSifovat a zkvalitiovat. Jsme tu prece pro
Vas!

Redakéni rada

Rozhovor se slavnym Chrudimskym
rodakem na strané 8.
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ZDRAVI CLOVEK A PRIRODA

V nasi rubrice Vam predstavujeme lékafe Pavola Salamona.
MUDr. Pavol Salamon je primarem Rehabilitace Ill v Hamzové odborné
lécebné Luze-KoSumberk. Pozadali jsme jej o rozhovor pro nas casopis:

Pane primafi, jaka je naplin péce v Hamzové
odborné lécebné (dale jen , HL)?

Velmi Sirokd, v zasadé se jedna o ndslednou
starostlivost u pacient(l po Urazech, mrtvicich,
infarktech atd. Stardme se ale i o chronicky
nemocné pacienty s dlouhodobymi, leckdy
vrozenymi chorobami.

Jaky je rozdil mezi pobytem v HL a lazeriskym
pobytem?

Pominu-li jiny systém Ghrad od pojistoven,
nejvétsi rozdil je v sobéstacnosti pacienta.
Jinymi slovy, t&Zsi pripady vyzadujici vyssi miru
oSetfovatelské péce a specifickou rehabilitaci
koncivaji u nas.

Kolik procent tvofi seniofi?

Kromé pavildnu specializujicich se na détské
pacienty podil seniorské klientely v HL stoupa.
Urcité je vyrazné nadpolovi¢ni.

Jaka je Uspésnost lécby v HL?

Zalezi na stavu pacienta. Nelze jit pres limity
urovné dnesni védy. Kazdé, byt ¢astecné
vylepseni vnimaji nemocni a jejich rodiny velmi
pozitivné. Zdravy ¢lovék ma mnoho prani.
Nemocny jen jedno.

Lze vhodnou prevenci omezit problémy,

se kterymi pacienti do HL prichazeji?

Ve vétsiné pripadd urcité. Ovlivnitelné rizikové
faktory jako jsou Zivotni styl, pohybova

a stravovaci kultura — to vse velmi vyznamné
ovliviiuje nds zdravotni stav. CeloZivotné.

vevs

Jaké jsou nejcastéjsSi zdravotni problémy, které
na pracovisti resite?

Konkrétné na lGzkach oSetfovatelské péce

se vénujeme predevsim seniorské problematice,
kterd ma sva medicinska specifika. Ne vSechny
postupy pro stfednévékou populaci Ize pouzit
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u starsich lidi. Rozsah je Sirsi, nez dovoluje
prostor pro tento rozhovor.

Jaké jsou zasady, které by méli starsi klienti
(pacienti) dodrzovat?

UdrZovat si télesnou a dusevni kondici co nejvic
to jde. Neopoustét se a nerezignovat na Zivot,
pratele, rodinu.

Jakou doporucujete naslednou péci po
ukonceni pobytu v HL?

UdrZovat, ptipadné rozvijet to, ¢eho dosahli
u nds. V domacich podminkach, za prispéni
terénnich a ambulantnich sluzeb. Center
pro seniory, specializujicich se na udrzeni

a prohloubeni sebeobsluznosti, socialnich
kontakt( a aktivniho Zivota pribyva. Pomalu,
ale prece.

Co byste doporucil starSim pacientiim?
Dobrého lékafe, pomocnou ruku rodiny a pratel,
spravné se hybat a kvalitné jist.

Existuje spoluprace HL se socidlné-
zdravotnickymi pracovniky nebo se socialnimi
zarizenimi?

Velmi intenzivni. Nelze oddélit zdravotni

a socialni problematiku. Salus aegroti suprema
lex — Blaho nemocného je nejvyssim zdkonem.
Je tam tolik sty¢nych bod, pranik( a navaznosti,
Ze Uzka spoluprdce je nezbytna.

V sobotu 12. zari 2015 jsme spolu s nasimi klienty
usporadali ZAHRADNI SLAVNOST. Akce se kromé
klientd a jejich rodinnych prislusnikd zGcastnilo
mnoho ucinkujicich.

Na krasné pocasi a jesté hezci zazitky budeme
vSichni dlouho vzpominat.

Fotografie z této akce a dalSich aktivit klientl si
muUZete prohlédnout na
www.domovsenioruchrudim.cz




PRECETLI JSME ZA VAS

VRCHOLEK LEDOVCE

Stojatou hladinu problému uhrad osSetrovatelské péce rozbourila kauza

Sobotin.

Reditelka Diakonie CCE, stfedisko Sobotin,
které koncila Zvlastni smlouva s VZP, se s ni
nedohodla na podminkach, jak dale zajistovat
oSetrovatelskou péci vlastnimi zaméstnanci,
takZe pozadala VZP, aby se o své pojisténce
postarala sama. Koncem dubna vysel v Pravu
¢lanek s bulvarnim titulem ,,Skandal. Evangelicky
domov prestal klientdm davat léky“, ktery
vyvolal boufi nesouhlasu mezi zaméstnanci
pobytovych zafizeni socidlnich sluzeb. Problém
hrazeni zdravotni péce v pobytovych zafizenich
je totiz vSem poskytovatelim divérné znamy.
Stovka reditell a reditelek rGznych zafizeni
pusobicich v socidlni sfére se rozhodla verejné
podpotit Diakonii Sobotin.

Citace z médii: ,,Diky odvaze pani reditelky
stfediska DCCE v Sobotiné Hany Rezacové
eskaloval dlouhotrvajici problém ve financovani
socialnich sluzeb a v hrazeni zdravotni

péce poskytované v domovech pro seniory

a vdomovech se zvlastnim reZimem®, napsala
Milada Brasnov3, reditelka domova pro seniory
Senior residence Terasy Plzen. ,Jak je tohle

mozné? Lékar predepsal, uZivatel dostal, ale
pojistovna neuznava. Poskytovatel uzavira
smlouvu, Ze zajisti zdravotni personal pro
vykon indikované péce. Pojistovna reguluje

jeji objem i cenu.”, rika Ales Gabryzs, reditel
Diakonie CCE v Krabgicich. ,PIné podporujeme
stanovisko Diakonie v Sobotiné a kroky pani
Feditelky Rezac¢ové. Odhodlala se vystoupit

z fady poskytovatelU, stale trpélivé prijimajicich
nerovné podminky.” ,,Pani feditelka ze Sobotina
méla pravo nepodepsat smlouvu, kterd ji jako
jednu smluvni stranu znevyhodnila. To, Ze takové
rozhodnuti ma velmi znepokojujici disledky

je pravda, ale vinik neni pani feditelka, vinik

je systém financovani zdravotni péée v CR,
ktery legalizuje diskriminaci poskytovatelQ
pobytovych socidlnich sluzeb a znevyhodnuje
jejich postaveni v systému. Spoléha na socialni
citéni manazer( v socialnich sluzbach, zvyklych
pracovat trvale s nedostatkem financnich
prostredk(”, dodava Milada Brasnova.

Zdroj: Casopis Rezidenéni péce, 2. cerven 2015

,Zivot je jak jizda na kole. Chcete-li udrzet rovnovahu, musite byt stéle v pohybu.”

WWW.nasisousedi.cz

Albert Einstein

LNV
JIPERTEK

CO BUDEME ZASE DNESKA VARIT?

Nechte ¢ast starosti se stravovanim na nas!
Pochutnejte si na kvalitnich, vyvazenych a zdravych
obédech nebo vecerich z nasi kuchyné. Prijdte do
nasi jidelny v arealu byvalého pivovaru v Chrudimi
nebo si objednejte dovoz primo k Vam dom.

Objednat si mUzete také kompletni obcerstveni
na rodinné oslavy — vse z kvalitnich surovin, podle
Vasich pozadavk( s dovozem az dom(.

Objednavky na telefonu: 773 114 642
Vice informaci na www.domovsenioruchrudim.cz
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TOMIN - HM S.R.O.

Bez dopravnich zdravotnich sluzeb si Ize jen stézi predstavit provoz
mnoha zdravotnich a sociadlnich spolecnosti. TOMIN - HM s.r.0. je
jeden z poskytovatelli dopravni zdravotni sluzby sidlici v blizkosti
Hermanova Meéstce, kterého Vam nyni predstavime.

Jaké sluzby nabizite? Co je tieba udélat pro vyuziti Vasich sluzeb?
Nabizime pfevoz nemocnych a ranénych. Staci zavolat na nas dispecink.

Jak dlouho a kde vSude pusobite?
Plsobime od roku 1993, nejvice na Chrudimsku,
Pardubicku a Caslavsku.

Kolik sanit provozujete?
V soucasné dobé provozujeme 6 sanitnich vozu.

Jaky mate pocet personalu obsluhujici sanity a

jaky pocet celkové?
Mdme 7 fidi¢a, jinak 9 zaméstnancd.

... pohyb v kazdém véku

Sanita TOMIN - HM s.r.o.

Spole¢nost TOMIN - HM S.R.O. - DZS
NEPOVIM naleznete na adrese Morasice 101
v blizkosti HeFmanova Méstce a mlzete je
kontaktovat na telefonnim cisle: 469 696 256.

~. Elektrické voziky pro seniory E
AR a nejen pro né.

SI':EAZVR ~'CENTRUM ZDRAV{
\ ) Doprejte svym rodictim vyuziti
40 () kvalitnich zdravotnich a socialnich
(0] SELVO 4500 sluzeb u nas nebo ve svém domacim
Mot‘or: §00yV 1 24V 3 ’
- Nové zbozi se zérukou Eﬁﬁiﬁﬁggﬁﬂgg 'ﬁ;" prostred l.
:Stablln[’a bgzge{:né voziky 66 550.- . N ) N
SELVO 3500 . Etetromagnetioks brzda 39 990 Individualni sluzby, regenerace,
Motor: S00W/48Y  Motoat vekoudet na pobedkéch 4 revence, zapojeni do spolecenského
?\loojzﬁg:s?i'l gg tg‘ - Otogné segadlo pro snzdné vystupovani p » " p VJ <IN p
. - Praktick: lové i naklad jety kil
T S S prostred; nepretrzty dozor
32 390’_ asistence.

Vicenastr.10a 11.

Vyrobky Selvo si mlzete zakoupit a vyzkouset u
regionalniho prodejce:

LGzkové a socialni centrum pro seniory o.p.s. Dal&f ¢islo SENIE vyjde: 18.12. 2015
Obce Lezaki 166, Chrudim, tel. 773 803 201 .
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PECE O SENIORY JE VELMI DULEZITA

AKTIVITY KLIENTU LUZKOVEHO A
SOCIALNIHO CENTRA PRO SENIORY

V dnesnim vydani bychom Vas radi informovali o aktivitach nasich klientd,
které probihaji nejen v nasem Liizkovém a socialnim centru pro seniory

(dale jen Domov), ale také mimo né;j.

O nase klienty se stara a pecuje tym
kvalifikovanych pracovnik(l — pecovatelek,
aktivizacnich pracovnic, zdravotnich sester,
zdravotnich asistentd, kuchaf(l a pracovnic
zajistujicich uklid a prani pradla. Soucasti

naplné prace tohoto tymu je také, mimo jiné,
pfiprava a realizace rliznych ¢innosti, akci

a aktivit pro nase klienty. Aktivity napomahaji
klientdm k udrzeni a rozvoji vlastnich schopnosti
a dovednosti. Jedna se zejména o trénovani
pohybového aparatu, zru¢nosti a paméti. DalSimi
aktivitami jsou rlizné kulturni a spolecenské
akce.

Nékterych akci se nasi klienti ucastni i aktivne,
to znamena, Ze sami vystupuiji jako ucinkujici.
Pravidelné v naSem Domoveé probiha
vytvarna dilna, kde klienti vyrabéji rizné
predméty, obrazky a dekorace pro vyzdobu

Domova. Spole¢né

s instruktorkami

DDM Chrudim jsme

také usporadali

| keramickou dilnu,
~ kde si klienti

vyzkouseli vyrobu

vanocnich ozdob,
kterymi pak vyzdobili
vanocni stromecek.

K Vanoclm patfi
vanocni cukrovi,

i to si nasi klienti
pFipravuji sami.
Vyrobu tésta a peceni
zajisti tym pracovnikd nasi kuchyné, ale vyrobu
cukrovi zvladaji klienti sami. Mimochodem,
skvéle nam tu vari a vSem moc chutna.

A kdyz nam kuchyn tak dobfe vyvari, tak

se musime i trochu pohybovat. Mimo

|ékarem predepsané zakladni oSetfovatelské
rehabilitace mohou klienti absolvovat riizna
cviceni s hudbou, micem a dalSimi pomtickami
a nebo jen protahovaci cviceni. VétSina nasich
klientl se aktivné zucastnila akce Rotopedtours
a Péskotours. Jedna se o sportovni akci, pfi které
seniofi po dobu
jednoho mésice
jezdi na rotopedu
nebo chodi pésky
s krokomérem.
Tato akce v nasem
Domoveé probihala jiz druhym rokem a klienti
pfi prvnim rocniku usli a ujeli celkem 401 km
a pti druhém rocniku 364 km — skvély vykon!
Nezapominame ani na procvicovani paméti,
tyto aktivity jsou zaméreny na feseni rliznych
hadanek, kvizl, hrani her, poznavani predmétd,
rostlin nebo znamych osobnosti. Aktivizacni
pracovnice také predcita z knih. Spolecné cteni
probiha po kapitolach, takze klienti se vidy tési
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na pokracovani. Dalsi
dalezitou aktivitou

' jsou pravidelna
spolecna setkani

pfi canisterapii.
Jedna se o fyzicky

"~ kontakt s vycvicenym

psem.

Do nase Domova dochazi sle¢na Frumarova

se svymi fenkami Kiri a Rinou. Po kazdém
takovém setkani jsou klienti spokojené;jsi

a veselejsi.

Do Domova také pravidelné dochazi pani
Malinova s kytarou a spole¢né s klienty zpivaji

znamé lidové i

moderni pisnicky.

Ti odvaznéjsi klienti

vystupuji spole¢né

s pani Malinovou

na rtznych akcich. Uz i=

podruhé se zucastnili ™

Festivalu na klicek ve Slatifnanech, nebo

Adventni vystavy v Pardubicich, kde si vanoc¢nimi

pisnickami zpFijemnili predvanocni atmosféru.

Kazdy druhy tyden nas navstévuje pan farar

a klienti maji moZnost ucastnit se bohosluzby,

ktera probiha v intimné oddélené casti

spolecenské mistnosti.

V naSem Domové mame zavedeny Filmovy

klub, ktery probiha pravidelné kazdé patecni

dopoledne, a klienti si mohou vybrat sami, ktery
— film chtéji zhlédnout.

filmotéku jsme vdécni
panu Florianovi,

4. ktery poskytl své

=4 filmy k dispozici

¥ vSem ostatnim

" spolubydlicim.

Velky vyznam pro kvalitni Zivot naSich klientt
maji jednorazové kulturni a spoleCenskeé akce.
Nepravidelné nas navstévuje harmonikar

pro pobaveni a spolecné zazpivani tfeba

i ,rozpustilych” pisnicek. Své pévecké umeéni
nam predvedli chlapci z péveckého souboru
Bonifantes z Pardubic a Chrudimé a v letoSnim
roce nas navstivili a zazpivali chlapci z Thajského
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souboru Bangkok Christian College Glee Club.
Spolupracujeme také s MS Strojaii a DDM
Chrudim. Déti v naSem Domoveé zpivaji a tancuji
pro rozveseleni klient(, ale také nase klienty
pfimo aktivné zapojuji do plnéni sportovnich
disciplin pfi poradani sportovnich akci. Velky
uspéch méla ndvstéva Mobilni mini ZOO pfimo
v nasem Domoveé. Pani Némcova z Vilémova
privezla na ukazku &= TF i e
maly zvérfinec —
ptaky, savce, jestéry,
hmyz.

Pro nase klienty
poradame vylety do
okoli a na kulturni -

akce. Byli jsme se podivat ve Slatinanech

na koné, v Pohadkovém parku v Chrudimi

a také v Divadle Karla Pippicha na divadelnim
predstaveni.

Prijemné chvile klienti travi spole¢né pfi
pravidelné odpoledni kavé nebo ¢aji a v nedéli je
ke kavé a Caji podavan sladky zakusek od nasich
Sikovnych kucharek.

Na nase klienty nezapominame ani v jejich
slavnostni den a tak kazdy klient v den svych
narozenin dostane krasnou kvétinku s pfanim

od nasich zaméstnancu.

Poradanim akci a rliznych ¢innosti se snazime
pfipravit pro nase klienty zajimavé, pfijemné
a pohodové prostredi.

Kazdy zajemce o nase socialni sluzby ma
moznost domluvit si osobni navstévu

a prohlédnou si prostory Domova ziskat tak
dalsi informace o poskytovanych socialnich
sluzbach.

Zakladni informace jsou k dispozici na nasich
webovych strankach nebo Vam vse potrebné
sdéli socialni pracovnice Mgr. Vanda Vosvrdova
pfimo v naSem Domové na adrese Obce Lezak(
166, Chrudim (aredl byvalého pivovaru) nebo
na telefonnim cisle 774 103 692.

www.domovsenioruchrudim.cz



OSOBNOSTI A PRIBEHY

ARNOST PAZDERA

Dnes Vam predstavujeme chrudimského rodaka, povolanim stavebniho
inZenyra, ale zejména slavného fotbalistu Ing. Arnosta Pazderu. S fotbalem
zacinal v Chrudimi a poté hajil spartanské barvy patnact let. Svymi
vybornymi vykony se v padesatych letech prosadil i v reprezentaci. Dnes
Zije v Praze, ale na Chrudim a své fotbalové zazitky stale vzpomina.

Arnost Pazdera * '

Kdo Vas privedl k fotbalu?
Byli to predevsim spoluzaci
a kamaradi z ulice.

Ktery hrac Vam byl vzorem?
Bican Josef a Kopecky Vlasta.

Ktery trenér Sparty byl nejlepsi?
Vaclav Jezek.

Jaky byl Vas nejlepsi spoluhrac?
Fotbalové dvojce Emil Svoboda
a Chrudimsky rodak Jaroslav Cejp.

Kolik hract jste obesel pfi
pamatném zapasu s Madary
v roce 19567

Obesel jsem Sest hraca.

Ktery hrac Brazilie Vas zaujal pfi
vitézném zapase v roce 1956

na Maracana 1:0?

Nilton Santos.

Kolik zapasu jste odehral
za narodni tym?
Odehral jsem 19 zapas.

Jak casto se schazi garda byvalych
hract Sparty?

4x rocné se schazime na
spole¢ném obédé.

Kazdy rok se ucastnite setkani
byvalych hracti AFK Chrudim, kdo
je Vasim nejlepSim kamaradem?
A s kterym Chrudimskym hra¢em
jste si nejlépe rozumél?

Byl to Zdenék Podehradsky;,
prezdivkou Panada.

Co byste zménil v pristupu
dnesnich hraci ve vztahu

k materskému klubu?

Myslim si, Ze jim chybi klubismus.

Jaky mate nazor na dne3ni Cesky
fotbal?

Dle mého nazoru propada —
dfive byly vyrovnané zapasy

s nejlepSimi muzstvy.

Jaké je Vase zivotni krédo?
Aktivni pFistup k Zivotu
a skromnost.

Co byste vzkazal ¢tenariim
naseho casopisu Senia?

Hodné zdravi a mnoho Uspéchl
s ¢asopisem.

Arnost Pazdera

Narodil se 16. zari 1929.
Dalsi zajmy
malovani obrazl od
Josefa Lady

Hracska kariéra
do roku 1949 Chrudim
1949-1964 Sparta Praha

Zapasy ve Sparté
celkem 597
ligovych 257

Goly ve Sparté
celkem 114
ligové 24

Reprezentace
zapasy 19
goly 3

* Autor foto: Karel Dvordk

1. rijna 2015 oslavi druhé
vyroci od svého zalozeni

.

jidelna a prodejna
Zdravicko.

Ve své provozovné ve
Filistinské ulici v Chrudimi
nabizi kvalitni, zdravou a
velice chutnou stravu.

Prejeme vse nejlepsi a
mnoho sil do dalSich let.
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CESTOVAN/

Poznejme spolecné Andalusii, druhé e Slunce prakticky po cely rok.

nejvétsi a nejlidnatéjsi region Spanélska. LeZi e Stopy mnoha vyznamnych kultur.

na jihu zemé u pobrezi Sttedozemniho more e Andalusie je kolébkou flamenga.

a Atlantského oceanu. Do Afriky pres Gibraltar e Andalusie to jsou predevsim Andalusané.

je to zde jen kousic¢ek. Andalusie ma jedinec¢nou Jejich humor, ochota se vidy spole¢né radovat
kulturu, fada pamatek je na seznamu UNESCO a nabidnout to nejlepsi z jejich zemé. Dobré

a maji svétovy véhlas. Andalusané pak maji vino, Sunka a syr, tapas, sherry, Uzasné ovoce
sympatickou a vielou povahu a vyznavaiji heslo, a zelenina, a spousta rybich specialit. Tak proc
Ze ze zivota ma mit ¢lovék predevsim radost. si nezaletét do Andalusie, nenadechnout se
Andalusie je predevsim: morského vzduchu a nedat si na plazi na rostu
¢ \Velmi rozmanité pobrezi. opékané rybicky! Letadlo uz ceka.

Vybér z aktualni nabidky pro seniory 55* na podzim 2015:

Andalusie - polopenze v¢. ndpojl — cena od 12 490,- K¢
Mar Menor - plna penze v¢. ndpojl — cena od 13 790,- K¢
Costa Brava - polopenze v¢. ndpojd — cena od 12 990,- Ké
Kypr - polopenze — cena od 14 490,- K¢

Rhodos - all inclusive — cena od 13 990,- K¢

)

L
(a4
C
=

Absolvujte s nasi agenturou zvyhodnéné |écebné, rekondicni a specidlné zamérené
pobyty v Laznich Bélohrad.

Béhem lazenského pobytu ocenite individudlni pristup, kvalitni péci a lécbu, kterd
Vam v dalSim zZivoté hodné pomuze.

A pokud chcete svym rodicdm nebo prarodicdm, kteff jiz nejsou zcela sobéstacni,
doprat lazenskou péci — vyuzijte revolucni novinku — asistencni péci k jejich pobytu.

Letovisko Mar Menor

Dalsi informace o dotovanych zajezdech pro seniory 55* a ldzenskych pobytech na
tel.: 773 803 200, web: www.seniorinacestach.cz, email: seniorinacestach@chrudim.cz
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CENTRUM ZDRAVEHO

Konecné je to tu — Centrum zdravého starnuti
- péce, ktera chrudimskym senioridm dosud
chybéla.

Vznik tohoto zafizeni inicioval Ustav zdravotni

a socialni péce z.u. Praha, ktery si vybral pro
realizaci prezentovaného pilotniho projektu jako
partnera LGzkové a socidlni centrum pro seniory
0.p.s. v Chrudimi.

Oxygenoterapie

Hlavni ndplni nového moderniho Centra

bude specializace na udrzeni a prohloubeni
sebeobsluznosti, socialnich kontaktt a aktivniho
Zivota senioru.

Individudlni pfistup ke kazdému klientovi spolu
s konzultacemi s jeho obvodnim, pfipadné
odbornym |ékafem zajisti maximalni efektivnost
poskytované péce.

O financnich pfispévcich na provoz Centra je

jednano s jednotlivymi zdravotnimi pojistovnami

a nadacemi.

N

Lymfatické masdze

Centrum zdravého starnuti najdete na adrese
Chrudim 1ll, ulice Obce Lezak( ¢p. 167 a pro
jeho zfizeni a nasledny provoz budou vyuzivany
mimo jiné také odborné znalosti a zkusenosti
specialistl z oddéleni Rehabilitace Il Hamzovy
odborné |écebny Luze — KoSumberk.

Moderni Centrum Vam nabizi vybér z téchto
sluzeb:

1. konzultace s lékarem

2. fyzikalni rehabilitace:

elektrolécba, magnetoterapie, laser, ru¢ni

a pristrojova lymfodrenaz, sucha vodni masaz —
Hydrojet, oxygenoterapie, Kneipplv chodnik

3. wellness procedury:

finskd sauna, whirpool, infrasauna, posilovani
zdravi terapii Biosynchron, parni sauna, bylinna
parni lazen, parafinové zabaly rukou, vodolécba
hornich koncetin, klasické a relaxacni masaze
4. socialni rehabilitace:

kognitivni tréning, reminiscencni terapie, bazalni
stimulace, trénink paméti

Whirpool

5. pohybové aktivity:

terapeutické mice, stepy, spinningova kola,
individudlni a skupinové cviceni

6. eSenior Partner — moderni zdravotni a socialni
sluzby pro seniory = jistota pro jejich déti. Jedna
se o0 novy individualni systém péce o osamélé
Tento systém vyuziva nejmodernéjsi poznatky
péce o seniory v oblasti zdravotnictvi, socidlnich
sluzeb a vyZivy.
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STARNUTT

~('CENTRUM ZDRAVI

Knéipp&ﬁ chodnik

Systém eSenior Partner byl vyvinut ve
spolupraci s prednimi odborniky a cela sluzba

je provozovana v souladu se zakony o socidlnich
a zdravotnich sluzbach. Tento systém umoziuje
nepretrzity monitoring a zlepseni péce o seniory
a osoby se zdravotnim postizenim, kontrolu nad
prabéhem regeneracnich procedur a motivaci
klientl k dodrZzovani zakladnich zasad zdravého
zivotniho stylu a v neposledni fadé snizuje

predpoklady k socialnimu vylouceni téchto osob.

Vyuzijte moznost bezplatné konzultace

s vysvétlenim vsech specifik tohoto jedine¢ného
systému.

7. seniofi na cestach — vylety, pobyty u more
55+, lazeniské pobyty, prednasky a filmy z cest

Léto skoncilo a Vanoce jsou skoro prede
dvermi. Potéste své rodice

DARKOVYM CERTIFIKATEM,

diky kterému si budou moci  FEEEEEFAEEEE
v klidu a dle svého prani .l
vyzkouset nékteré

z nabizenych relaxac¢nich
a regeneracnich procedur.

Objednavky na
tel. 773 803 201

JSME HRDY A SPOLEHLIVY PARTNER
SENIORU A JEJICH RODIN.

Suchd vodni masaz — Hydrojet
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Nabidka sluzeb Centra zdravého starnuti je
ur¢ena zejména pro seniory. Po dohodé je
mozno vyuzit sluzeb Centra také pro firemni
zakazniky a individualné nasmlouvat program
preventivni péce o Vase zaméstnance.

Infrasauna

Kontakt: tel. 773 803 201
WWwWw.centrumzdravehostarnuti.cz
WWwWw.seniorinacestach.cz



ZAMYSLENINA ZAVER

CTVERO ROCNICH OBDOBI

Konci horké dny léta. Pro déti to byla velka
radost, byly to krasné, slunné prazdniny. Pro
jiného unava z horka znamenala bolest, Uzkost,
stres. DalSi se obavali sucha, které nicilo

jejich urodu. Kazdy prozival letni dny s jinymi
emocemi. Po |étu pfichazi podzim, pak zima

a vSe zacina znovu jarem. Ke ¢tveru ro¢nich
obdobi mlZeme pfirovnat i etapy lidského
zZivota. Jaro je détstvi, [éto mladi, podzim
dospélost a zima je stari.

Horké letni dny u nas vyvolavaly rizné emoce.
Vyjmenovat vSechny emoce nebo emocni stavy
je asi nemozné, ale v zakladé to jsou emoce
kladné, které signalizuji Uspéch — radost,
spokojenost —a emoce zaporné — smutek,
zlost, uzkost, rozladéni. Nékteré emoce vzbuzuji
aktivitu (radost, zlost...) jiné jsou tlumici,
ochromuijici (deprese, rezignace). Nékdy

se emoce vzboufi nahle a mohutné. Takové
nahlé a prudké emoci fikame afekt. Nékdo
podléhd afektlim snadno, co chvili se rozzlobi,
rozesméje, rozplace, pohada. Nepletme si ale
pojmy afekt a afektovany clovék. Afekt je prudké
vzplanuti emoci, afektovanost je nepfirozenost
v chovani. Afektovany ¢lovék dava najevo
neprirozenou radost napf. pfi setkani, nebo

se rozplyva nad roztomilymi détatky. Jeho
slova (verbalizace) neodpovidaji gestlim ani
jeho vyrazu v obliceji. Jeho Usmév je grimasa
ust, oci nespolupracuji, divaji se bez ucasti

bez zaujeti. Déle trvajici emoce je nalada. Je

to dlouhodobéjsi vyladéni uréitym smérem.
Kdyz urcité emocni vyladéni trva jesté déle,
nehovofime jiz o naladé, ale o citu. V afektu

a v naladé vidime urcitou souhru okolnosti

— neuspéch v praci, ztratu blizké osoby nebo
zvirete, nepovedeny den, to vse nezavisi jen

na nas. Cit neni jen pozitivni — laska a pratelstvi,
ale i negativni — nepfizen, nenavist. Kromé lidi
a zvirat mame i zamilovana jidla, obklopujeme se
prijemnymi vécmi. Nékdo rad pracuje se drfevem,
jiny rad vari nebo ma rad praci na zahradeé.
Mnoho jinych jsou ¢tendfi novin, ¢asopis,
knih. Jini uprednostnuji hudbu nebo film. Radi
¢i neradi miZeme mit svij i cizi narod, ale
i mySlenku, dovednost, pravdu, dokonce i lasku
a nenavist — mGZeme milovat i nenavidét. Cit
muZe nabyt silné intenzity, mGzZe ovladat ¢lovéka
az k jeho skodé. Silny cit je vasen. Vasen pozitivni
je napf. zamilovanost, prace, sbératelstvi,
sport. Negativni vasen je nenavist. Jak se méni
Clovék v Zivotnich obdobich, tak se ménii jeho
emoce. Pfekvapuji nas nékdy reakce mladych
lidi na rozpad jejich erotického vztahu, zda se
to nepfimérené. Jesté tragictejsi jsou reakce
starych lidi na ztratu Zivotniho partnera, zvlasté
tehdy, byl-li tento vztah jedinym a poslednim
lidskym poutem.
Existuje jeden intenzivni zazitek, o kterém
se hovofi jednim dechem zaroven s radosti.
Je to slast: pocit libosti, rozkose, ktery mame pfri
uspokojeni svych potreb. Slastny je dousek vody
Ziznivému, slastny je odpocinek unavenému,
slastné je vzpominani. Radost tryska, proudi,
aktivizuje. | ticha radost vede k Cinu napf.
k pohlazeni. Radost zasahuje velmi hluboko,
ovliviiuje i nase télesné procesy. Vitalizuje nas.
Zvysuje Zivotni energii. Pfemaha unavu.
Radost se navenek projevuje Usmévem a Usmév
je mince pro lidské vztahy. Zivot se sklada
z mnoha malych minci. Kdo je umi sbirat ma
bohatstvi. Podivejte se do zrcadla a usméjte se!
Sluni¢kovy den preje

PhDr. Helena Chrobokovad
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